
AFVALLEN ZONDER JOJO EFFECT
Dit speciaal samengestelde voedings-
programma werd 30 jaar geleden 
door een arts in een Zwitsers zieken-
huis ontdekt. Het geeft het lichaam 
exact wat het nodig heeft. Door ieder 
uur speciale hoogwaardige en biolo-
gisch geteelde voeding te eten wordt 
de gezondheid hersteld en wordt op 
effectieve wijze de verbranding ge-
stimuleerd, waardoor het lichaamsvet 
wordt verbrand. Dit alles is vaak al na 
14 dagen merkbaar. En doordat het 
programma de verbranding structu-
reel verhoogd treedt er na het beëin-
digen van het programma geen jojo 
effect op. 
In Zwitserland wordt deze therapie al 
meer dan 25 jaar toegepast en er zijn 
al meer dan 250.000 mensen mee ge-
holpen. De indicatie kan variëren van 
gewichtsreductie, hoge bloeddruk en 
cholesterolwaarden, sterk wisselende 
suikerspiegel, stofwisselingsziekten, 
chronische vermoeidheid, gewrichts-
klachten tot ontgiften.

TE MOOI OM WAAR TE ZIJN
Veel klanten zeggen in het begin 
dat het te mooi is om waar te zijn. 
Vaak hebben ze al allerlei diëten of 
voedingsvoorschriften geprobeerd en 
sommige zijn zelfs al bij een diëtist 
onder behandeling geweest en dit 
alles zonder echt merkbaar of slechts 
tijdelijk resultaat. Het vergt van hun 
dan ook moed en vertrouwen om 
weer aan iets nieuws te beginnen en 
het is logisch dat ze in het begin wat 
sceptisch tegenover het VP3 voe-
dingsprogramma staan. Toch heeft 
vrijwel iedereen na 14 dagen al een 
duidelijk resultaat. De eerste kilo’s vet 
zijn verbrand, de huid wordt strakker 
en mooier, men voelt zich fi tter en 

andere klachten zoals hoge choleste-
rolwaardes, of hoge bloeddruk, etc. 
beginnen te verminderen. 

MEDISCHE BEGELEIDING
Tijdens het VP3 voedingsprogramma 
wordt je medisch begeleidt. Wij zijn 
beiden natuurgeneeskundige thera-
peuten en we werken samen met een 
arts. Je start het programma met een 
consult waarin je wordt doorgemeten 
om te zien hoe hoog je vetgehalte is, 
hoe je intra en extra cellulaire water-
huishouding is, hoe hoog je choleste-
rol, je bloeddruk en je suikerspiegel 
is. Mocht je specifi eke klachten heb-
ben dan wordt je verder ondersteund 
met extra adviezen of middelen. Dit 
zorgt ervoor dat het VP3 voedings-
programma ook daadwerkelijk dat 
brengt wat het beloofd. B&L  

Bent u nieuwsgierig geworden en wilt 
u meer weten? Vraag vrijblijvend 
informatie aan bij Total Health te 
Oosterhout, 0162-430181, kijk op 
onze website www.totalhealth.eu en 
kies voor VP3 Voedingsprogramma.

Gezond, vitaal
    en slank met Zwitserse VP3 methode

Oosterhout -  Eet ieder uur een kleine maaltijd en verbeter je bloeddruk, 
cholesterolgehalte en suikerspiegels, verlies 8 kg vet per maand en voel 
je fi tter en vitaler. Dat is het resultaat wat je met het Zwitserse voedings-
programma VP3 bereikt.
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