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GEZONDHEID M

Eetieder uur een kleine maaltijd en verbeter je bloeddruk, cholesterolgehalte en suikerspiegels, verlies 8 kg
vet per maand en voel je fitter en vitaler. Dat is het resultaat wat je met het Zwitserse voedingsprogramma

VP3 bereikt.

Dit speciaal samengestelde voedings-
programma werd 30 jaar geleden door
een arts in een Zwitsers ziekenhuis ont-
dekt. Het geeft het lichaam exact wat
het nodig heeft. Door ieder uur specia-
le hoogwaardige en biologisch geteelde
voeding te eten wordt de gezondheid
hersteld en wordt op effectieve wijze de
verbranding gestimuleerd, waardoor het
lichaamsvet wordt verbrand. Dit alles is
vaak al na 14 dagen merkbaar. En door-
dat het programma de verbranding
structureel verhoogd treedt er na het
beéindigen van het programma geen
jojo eftect op.

In Zwitserland wordt deze therapie al
meer dan 25 jaar toegepast en er zijn al
meer dan 250.000 mensen mee gehol-
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pen. De indicatie kan variéren
van gewichtsreductie, hoge
bloeddruk en cholesterol-
waarden, sterk wisselende
suikerspiegel, stofwisselings-
ziekten, chronische ver-
moeidheid, gewrichtsklach-

ten tot ontgiften.

Veel klanten zeggen in het begin
dat het te mooi is om waar te zijn.
Vaak hebben ze al allerlei diéten of voe-
dingsvoorschriften geprobeerd en som-
mige zijn zelfs al bij een diétist onder
behandeling geweest en dit alles zonder
echt merkbaar of slechts tijdelijk resul-
taat. Het vergt van hun dan ook moed
en vertrouwen om weer aan iets nieuws
te beginnen en het is logisch dat ze in
het begin wat sceptisch tegenover het
VP3 voedingsprogramma staan. Toch
heeft vrijwel iedereen na 14 dagen al
een duidelijk resultaat. De eerste kilo’s
vet zijn verbrand, de huid wordt strak-
ker en mooier, men voelt zich fitter en
andere klachten zoals hoge cholesterol-
waardes, of hoge bloeddruk, etc. begin-
nen te verminderen.

Tijdens het VP3 voedingsprogramma
wordt je medisch begeleidt. Wij zijn
beiden natuurgeneeskundige therapeu-
ten en we werken samen met een arts.
Je start het programma met een consult
waarin je wordt doorgemeten om te
zien hoe hoog je vetgehalte is, hoe je
intra en extra cellulaire waterhuishou-
ding is, hoe hoog je cholesterol, je
bloeddruk en je suikerspiegel is. Mocht
je specifieke klachten hebben dan
wordt je verder ondersteund met extra
adviezen of middelen. Dit zorgt ervoor
dat het VP3 voedingsprogramma ook
daadwerkelijk dat brengt wat het
beloofd.

Wat is VP3

Het VP3-programma is ontwikkeld in Zwitserland, vanuit een samenwerking
tussen artsen, voedingswetenschappers en psychologen. Met de producten uit het
VP3-programma is al meer dan 25 jaar ervaring opgedaan.

Meer dan 250.000 mensen hebben het VVP3-programma met succes doorlopen,
o.a. in Zwitserland, Duitsland, Nederland en Spanje.

In Nederland wordt het VP3-programma sinds 2001 aangeboden.

Doel van de kuur

lichamelijk en geestelijk fitter en vitaler voelen
afvoeren van gifstoffen

activeren van de stofwisseling

afbouw van depotvet

afname van het (overtollige) gewicht
versterken van het immuunsysteem

Het VP3-programma kan helpen bij:

overgewicht

hoge bloeddruk

chronische vermoeidheid, prestatievermindering

hoog cholesterolgehalte

suikerspiegelwisselingen, diabetes type 2

problemen met de stofwisseling (o.a. het functioneren van de schildklier en
moeilijke stoelgang)

verwijderen van afvalstoffen uit het lichaam, ontgiften

BUSINESS 25




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'drukkerijvnv'] )
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


